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Положение
Мультиспортивная гонка «Falaza Challenge» 2015
1. Цели и задачи

- Популяризация здорового образа жизни и уважительного отношения к природе;

- Развитие мультиспорта в Приморском крае;

- Повышение спортивной квалификации и мастерства;

- Реализация морально-волевых качеств и предельных возможностей участников;

- Выявление сильнейших спортсменов.

2. Сроки и место проведения

Соревнования состоятся 10 октября 2015 года в районе с. Анисимовка  Шкотовского района. Центр соревнований расположен на территории горнолыжного комплекса «Грибановка».
3. Руководство соревнованиями и заявки
Мультиспортивная гонка Falaza Challenge 2015 организуется совместно с горнолыжным курортом «Грибановка» и при поддержке Администрации Приморского края. 
Оргкомитет гонки:

Александр Грибанов - вопросы заселения и логистики
e-mail: gas.76@mail.ru

Чахлов Алексей - вопросы регистрации, технической информации по гонке
e-mail: chakhlov_ride@mail.ru  

Суриков Владимир – главный судья

Контактная информация: сот. 8 924 138 04 46 доп. 8 902 557 27 36
Предварительная регистрация возможна любым из нижеперечисленных способов:

1.
SMS на телефон 8 924 138 04 46

2.
По электронному адресу:  chakhlov_ride@mail.ru
3.
На форуме Экстрим-клуба: x-bicycle.ru
4.
На ресурсе orgeo.ru 

5.
В Контакте - http://vk.com/club99034128

      Формат регистрации: ФИО, дата рождения, город, дополнительно – профильный вид спорта и спортивная квалификация. 
      Крайний срок подачи заявок – 8 октября 2015 г. Возможна заявка на месте старта. О размерах стартового взноса смотри пункт 7.
4. Регламент соревнований
	9 октября
	Заезд и размещение участников. 

19:00 - 21:00 – регистрация, получение номеров.



	10 октября
	9:00 - 10:00 – регистрация на месте

10:30 - торжественное открытие соревнований

11:00 – старт гонки на дистанции “Advanced”

11:30 – старт гонки на дистанции “Classic”

12:00 – старт гонки на дистанции “Light”

17:00 – закрытие всех трех маршрутов гонки

17:30 - 18:00 – подведение итогов

18:00 – награждение, закрытие соревнований

19:00 – вечеринка по поводу закрытия соревнований “Falaza Challenge” в кафе «Аннапурна»



5. Требования к участникам и условия их допуска
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены 16 лет и старше, имеющие необходимое для гонки снаряжение (велосипед, шлем, перчатки, телефон) и не имеющие медицинских противопоказаний. Участник без велосипеда имеют возможность взять его напрокат по предварительной заявке:
E-mail: chakhlov_ride@mail.ru

Поскольку мультиспортивные гонки всегда сопряжены  с опасностью и определенным риском, обязательным условием является наличие страховки. Если спортсмен еще не имеет страхового полиса, ему будет предложено написать расписку о личной ответственности непосредственно перед стартом гонки. В противном случае спортсмен будет не допущен к участию. 
Организаторы гонки настоятельно рекомендуют оформить полис страхования от несчастного случая.
6.  Техническая информация по гонке (дистанции, этапы, категории)
“Falaza Challenge 2015” состоит из трех основных этапов:
1.
Трейлраннинг (горный бег). Состоит из скоростного восхождения на вершину г. Фалаза и спуска с элементами каньонинга.
2.
Скалолазный стенд. Этап скалолазания по специально подготовленному искусственному стенду.
3.
Велоэтап на горных велосипедах.
Предусмотрены 3 уровня сложности: Light, Classic и Advanced, что делает возможным участие в гонке как продвинутых спортсменов, так и новичков-любителей.
Зачет индивидуальный, гонка проходит в режиме «нон-стоп».

На дистанциях “Light” и “Advanced”зачет по двум категориям: М и Ж
На Классической дистанции предусмотрены следующие категории:

1. Мужчины 19-29 лет 

2. Мужчины 30-39 лет 

3. Мужчины 40-49 лет 

4. Мужчины 50+

5. Девушки 19-29 лет
6. Женщины 30+
7. Юниоры 16-18 лет 
Если в возрастной группе стартует менее 7 участников, она автоматически объединяется с группой ниже, кроме группы «Мужчины 50+», «Женщины 30+».

Особые условия: гонка на дистанции Advanced стартует при условии регистрации 30 человек и более. Возможно объединение участников на дистанции Advanced и Classic в одну группу, тогда награждение состоится по категориям и в абсолютном зачете. 
Старт общий. Спортсмен дисквалифицируется за непрохождение одного из этапов, за получение сторонней помощи на одном из этапов, за неспортивное поведение. Побеждает спортсмен, потративший наименьшее время на гонку.
На преодоление скалолазного стенда отводится контрольное время, объявляемое на построение. Участник, не уложившийся в контрольное время, продолжает гонку дальше со штрафными минутами. На стенде будет функционировать 2 дорожки с верхней судейской страховкой.
Траса гонки в ключевых участках размечена. Судейской коллегией совместно с группами поддержки организовано несколько пунктов питания.
Обязательное снаряжение: работающий на данной территории сотовый телефон, велосипед,  шлем, перчатки. По желанию – «обвязка» (личная страховочная система).
Контрольное время прохождения дистанции будет объявлено на старте.
7. Условия приема и расходы на проведение соревнований.

Все расходы по командированию, питанию, проживанию несут командирующие организации. Заявки на проживание подавать заранее.

Размер стартовых взносов:

1.
Дистанция Light – 600 рублей

2.
Дистанция Classic – 800 рублей

3.
Дистанция Advanced – 1000 рублей
Юниоры и юниорки, ветераны 50 + и девушки на дистанции Classic – взнос 700 рублей.
При регистрации на месте размер стартового взноса будет увеличен на 30%.
8. Награждение 

Победитель и призеры соревнований награждаются:

на дистанции Light – медалями и грамотами. 
на дистанции Classic – медалями, грамотами, призами и сертификатами от спонсоров.
на дистанции Advanced – медалями, грамотами. Предусмотрено денежное вознаграждение.

Особые условия:

1) Размер призового вознаграждения находится на стадии обсуждения со спонсорами. 

2) В случае старта менее 30 человек мужчин и менее 15 женщин на дистанции размер призового вознаграждения будет изменен. 

9. Дополнительные условия

     Организаторы оставляют за собой право видоизменять маршрут,  о чем будет сообщаться участникам заранее и (или) перед стартом. Судейская коллегия оставляет за собой право снять спортсмена с дистанции, если сочтет состояние неудовлетворительным.
     

Настоящее положение является вызовом на соревнования.
